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Den byggda miljön är väl etablerad för att spela en 
viktig roll i arbetstagarnas produktivitet, hälsa och 
välbefinnande. Förutom att erbjuda viktiga möjligheter 
att förbättra arbetskraftens hälsa finns det också 
en annan viktig möjlighet på kontoret. Som en av 
företagets mest värdefulla tillgångar kan den byggda 
miljön i sig självt användas på ett ökande antal sätt för 
att bidra till lönsamhet och prestanda.

I denna eBook diskuterar vi hur det moderna kontoret 
kan sättas i arbete. Hur det kan kopplas ihop med 
både det bredare affärskonceptet och människorna i 
det. Hur det kan förstärka medarbetarnas produktivitet 

genom förbättrad atmosfär och intelligent användning 
av utrymme. Hur belysning kan bli något som bidrar 
snarare än en kostnad. Hur kontoret kan tas i bruk för 
att gynna verksamheten.

Denna eBook diskuterar nya sätt att betrakta den 
byggda miljön, att krama ur ett företags mest 
värdefulla tillgång, WELL Building-standarden och 
praktiska konsekvenser som kan hämtas från den, 
hur man applicerar smart-teknik mest effektivt i 
kontorsmiljön och slutligen några bästa praxis-
exempel på hur kontoret kan arbeta för verksamheten 
beträffande belysning.

Att lägga grunden för en hälsosammare och mer produktiv byggd miljö



Vad har ditt  
kontor gjort för dig?

Lagstiftning för hög prestanda

Det moderna kontoret är en komplex och variabel 
tillgång. Eller åtminstone borde det vara det. Den 
byggda miljön kan göra mer än någonsin, men få 
kontorsmiljöer sätter den i arbete. Byggnader med hög 
prestanda blir alltmer vanliga och eftertraktade tack 
vare ett par högprofilerade initiativ. Samtidigt innebär 
alltmer komplex lagstiftning att även byggnader med 
låg prestanda klarar kraven.

Bestämmelserna kan skilja sig från område till område, 
men dessa högprofilerade initiativ har ett antal 
liknande berättelser som alla bidrar till en bredare 
konversation kring behovet av byggnader som gör mer 
- både för företaget och för de anställda.

Artikeln "Belysning, välbefinnande och resultat på 
jobbet" från City University i London fann att "företag 
bör överväga behovet av att investera i belysning på 
arbetsplatsen som ett sätt att utveckla arbetsmiljöer 
som stöder välbefinnande och prestanda och minskar 
uppkomsten av arbetstagares stress, frånvaro och 
industriolyckor."

Högpresterande byggnader är ett hett ämne. Smart 
teknik öppnar möjligheter för tidigare "dumma" 
komponenter att framkalla, lagra och analysera 
företagsdata. De insikter som samlas in kan informera 
både realtid och strategiskt beslutsfattande för 
att hjälpa kontorschefer, anläggningschefer och 
styrelseledamöter att göra mer effektiva val om den 
byggda miljön.

Även äldre byggnader klarar kraven. Till exempel, med 
införandet av minsta energieffektivitetsstandard (MEES) i 
Storbritannien krävs en lägsta energieffektivitetsklassning 
på "E" innan en byggnad får hyras ut.

Användning av 
närvarosensorer för att 
dämpa eller stänga av 
belysningen när ett rum 
inte används kan minska 
elförbrukningen med 

30 %
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Direktivet för energiprestanda för byggnader från 
2010 och Energieffektivitetsdirektivet från 2012 är EUs 
viktigaste lagstiftning för att förbättra energiprestandan 
för byggnader inom EU. EU har redan antagit ett antal 
åtgärder för att förbättra energieffektiviteten i Europa 
inklusive obligatoriska energieffektivitetscertifikat som 
följer med försäljning och uthyrning av byggnader och 
även stora företag måste genomföra energirevisioner 
minst vart fjärde år.

Dessa standarder bör inte ses som ett hinder eller 
en olägenhet för hyresvärdar eller företag utan 
tvärtom. De bör ses som ett tillfälle att återkomma 
till kontorsplaneringen för att hitta effektivitet och 
kostnadsbesparingar för att optimera verksamheten. 
När belysningen representerar en av företagets största 
energikostnader kan man göra riktiga besparingar.

Enligt Carbon Trust kan man använda närvarosensorer 
för att dimma eller stänga av belysningen när ett rum 

inte används vilket kan minska elförbrukningen med 
30 %. Dagsljussensorer som gör det möjligt att justera 
den konstgjorda belysningen i ett rum beroende på 
hur mycket naturligt ljus som kommer in kan minska 
elförbrukningen med upp till 40 %.

I dessa bredare affärsmässiga fördelar blir medarbetarna 
själva alltmer medvetna om den roll som belysningen 
kan spela för eget välbefinnande och de kommer 
sannolikt att be om fler åtgärder för att förbättra sin 
miljö - åtgärder som ofta måste vidtas för att följa 
lagstiftningen beträffande hälsa och säkerhet.

I takt med att medarbetarnas medvetenhet och 
förväntningar på bekväma och hälsosamma platser att 
leva och arbeta på växer spelar belysning en nyckelroll 
inom både miljöområdet och vid ombyggnad av äldre 
byggnader för att uppfylla nya standarder.

Användning av 
närvarosensorer för att 
dämpa eller stänga av 
belysningen när  
ett rum är tomt kan 
minska elförbrukningen 
med 30 %
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Potentialen för ditt kontor

Omkring 35 % av EUs byggnader är  
över 50 år gamla och nästan 75 % av  
byggnadsbeståndet är ineffektivt när det 
kommer till energi

38 % av det totala spekulativa 
kontorsutrymmet som kan levereras i 
brittiska städer mellan 2017 och 2020 
kommer att vara i form av renovering

19 % av världens elbehov 
går till belysning

Belysning, kylning och ventilation 
står för mer än 60 % av 
elförbrukningen i kontorsbyggnader

I Europa står byggnader för 40 % av 
energiförbrukningen och nästan 36 % 
av koldioxidutsläppen

68 % av anställda 
klagar över 
belysningssituationen 
på sina kontor

Användning av närvarosensorer kan 
minska elförbrukningen med 30 % 

Dagsljussensorer kan minska 
elförbrukningen med upp till 40 %
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Mår ni bra?

Förutom att allt strängare standarder träder i kraft 
undersöker andra initiativ den byggda miljöns roll för 
arbetstagarnas välbefinnande. WELL Building-
standarden från Well-institutet och forumet Buildings 
2030 är stora i Europa vilket tydliggör behovet av att 
skapa en bättre, friskare och mer produktiv miljö.

WELL Building-standarden

Efter att ha gjort stort intryck  i USA så förväntas 2018 
bli året där WELL Building-standarden slår igenom i 
Europa. WELL utforskar hur "design, drift och beteende 
på de platser där vi bor, arbetar, lär och har roligt kan 
optimeras för att främja människors hälsa och 
välbefinnande". Den innehåller över 100 funktioner som 
sammanfattas över 8 begrepp, varav 13 är relaterade till 
enbart ljuset. Dessa funktioner bör tas i beaktande i en 
verkligt högpresterande byggnad som sätter sina 
anställda först.

Belysningsrelaterade funktioner sträcker sig från det 
mycket specifika, t.ex. färgkvalitet, till de mer allmänna 
såsom riktlinjer som minimerar störningar i kroppens 
system för dygnsrytm. WELL betonar inflytandet som 
ljuset har på kroppen inom andra områden än synen, 
hur det påverkar dygnsrytmen och till följd av det ett 
antal fysiologiska processer inklusive de som är 
relaterade till vakenhet, matsmältning och sömn. 
Institutet betonar att allt ljus, inte bara solljus, påverkar 
dessa processer och att otillräcklig eller felaktig 
belysning kan påverka medarbetarnas välbefinnande.

WELL Building-
standarden och 
forumet Buildings 
2030 är stora 
i Europa vilket 
tydliggör behovet av 
att skapa en bättre, 
friskare och mer 
produktiv miljö.
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Människors hälsa, 
välbefinnande 
och produktivitet

Vanliga problem med kontorsbelysning

Dålig belysning kan orsaka ett antal hälsoproblem 
som t.ex. överansträngning av ögonen och huvudvärk 
och de försämringar av produktiviteten som följer 
med. Alltför skarp belysning kan också orsaka 
överbelastning av ögonen och till och med utlösa 
migränanfall. Att få balansen rätt betyder att man gör 
ett riktigt övervägande innan man väljer armaturer och 
lampor innan man börjar tänka på de möjligheter som 
smart teknik kan lägga till.

Kontorsarbete kan vara särskilt krävande för ögonen, 
speciellt när anställda måste stirra på skärmar hela 
dagen. Konstgjort ljus från dåligt specificerade eller 
monterade armaturer kan ha en negativ effekt på det 
som visas på skärmen vilket orsakar ett antal klagomål 
beträffande synen.

Dock är hälsoeffekterna av dålig belysning 
inte begränsade till bara ögonirritationer och 
-inflammationer. Medarbetare som tvingas 
anstränga sig för att kunna läsa i dåligt ljus kan 
drabbas av muskuloskeletala problem tack vare dålig 
arbetsställning.

Med tanke på att sjukdom kostar europeiska företag 
uppskattningsvis 77 miljarder brittiska pund per år 
kan fördelarna med att förbättra belysningen för 
arbetstagarnas välbefinnande inte överdrivas, både 
för hälsan och välbefinnandet hos medarbetarna 
själva och för verksamheten.

Buildings 2030

WELL Building-initiativet är inte ensamma i sin strävan 
mot högpresterande byggnader. Forumet "Buildings 
2030" (byggnader 2030) är ett europeiskt initiativ med 
stöd av Europeiska klimatfonden som syftar till att 
"integrera efterfrågan på högpresterande byggnader i 
Europa genom att begära engagemang från den 
offentliga och den privata sektorn att investera i bättre 
inomhusmiljöer före år 2030" och som anger att 
"människors hälsa, välbefinnande och produktivitet" är 
en kärnfråga. Buildings 2030 lyfter frågan om den stora 

tid vi spenderar inomhus med tanke på att vi spenderar 
90 % av vår tid inne i byggnader. Med tanke på denna 
framstående statistik syftar initiativet till att "integrera 
efterfrågan på högpresterande byggnader i Europa 
genom att begära engagemang från den offentliga och 
den privata sektorn att investera i bättre inomhusmiljöer 
före år 2030". Buildings 2030 väcker frågor som ligger 
denna eBook varmt om hjärtat: att människors hälsa, 
välbefinnande och produktivitet måste prioriteras 
tillsammans med byggnaders prestanda.

Sjukdom kostar 
europeiska företag 
uppskattningsvis  
77 miljarder brittiska 
pund per år
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Att sätta den byggda 
miljön i arbete

Att sätta den byggda 
miljön i arbete

Förutom de klara fördelarna som belysning av god 
kvalitet kan ha för anställda kan kontoret göra mer för 
verksamheten också. Gör belysning till en bidragare 
snarare än en kostnad: sänk infrastrukturkostnaderna 
och få ut mer av det tillgängliga utrymmet i en av 
företagets mest värdefulla tillgångar.

Tillämpningarna för smart belysning på kontoret är 
stora och kommer bara att växa med den ökande 
sofistikeringen av tekniken. Ett förnyat sätt att 
tänka på den byggda miljön kommer att hjälpa 
anläggningarnas chefer att hitta ljusare möjligheter att 
uppnå och överträffa överensstämmelse med gällande 
standard, förbättra produktiviteten och de anställdas 
upplevelse samt minska kostnaderna på flera nivåer.

Att ta språnget till LED

Innan vi utforskar fördelarna med smart teknik och 
dess tillämpning finns det ett överraskande antal 
företag som ännu inte har gjort bytet till LED. De 
positiva effekterna av LED-belysning på humör och 
prestanda är obestridliga.

Förutom hälsa och välbefinnande har LED-belysning 
en betydande inverkan på slutresultatet. LED-
lampor förbrukar mindre än 80 % av glödlampans 
elförbrukning så de potentiella fördelarna för de 
operativa utgifterna (OPEX) är tydliga.

LED-belysning har länge erkänts som den optimala 
lösningen för att sänka energiförbrukningen. Den 
måste dock kontrolleras noga för att maximera 
energibesparingspotentialen.

LED-lampor förbrukar mindre 
än  

80 %
av glödlampans elförbrukning

7



Att ta kontroll

Vi kontrollerar andra verktyg varje dag för att spara pengar 
och arbeta mer effektivt så varför skulle belysningen 
vara annorlunda? Högintelligenta, decentraliserade 
ljusstyrningssystem gör det möjligt för företagen att anpassa 
ljusstyrningen och uppnå betydande energibesparingar 
genom en mer finkornig kontroll.

Ta ett ögonblick att titta runt på ditt kontor under dagen. 
Hur många lampor är på med full kraft över tomma 
skrivbord? Hur mycket ljus slösas bort i de korridorer och 
rum som har extremt låg fotstegsfrekvens?

Ny teknik finns tillgänglig som kontinuerligt upptäcker 
människans närvaro och nivåer av naturligt ljus vilket 

möjliggör kontinuerlig zonjustering. Upptagna områden som 
entré och korridorer kommer att förbli ljusa och väl upplysta 
medan lugnare områden som mötesrum och mindre använda 
hörn av kontoret automatiskt minskar ljuset gradvis över tid 
för att spara energi.

Denna nivå av avancerad ljusstyrning kan spara 
företagen upp till 87 % och uppnå högsta möjliga 
energibesparing samt hjälpa dig att uppnå dina gröna 
byggnadscertifikat som t.ex. BREEAM (Building Research 
Establishment Environmental Assessment Method/
Miljöcertifieringssystem för byggnadsforskning).

Avancerad 
ljusstyrning kan 
spara företag upp till

87 %

Inhämta stora data

Data är valuta. Att samla data om byggnaders aktivitet 
och prestanda kan skapa insikter för att informera 
både operativt och långsiktigt beslutsfattande och 
belysning är det bästa stället att börja. Belysningen är 
ryggraden i det anslutna kontoret. Redan allestädes 
närvarande och med en kraftkälla installerad är det 
den perfekta komponenten i den byggda miljön att 
länka och hantera olika smarta komponenter.

Där utöver begränsas tillämpningsmöjligheterna endast 
av anläggningschefens fantasi, och mest sannolikt av 
budgeten. Sensorer och detektorer kan enkelt och 
billigt integreras och drivas för att samla in nya data 
om ytornas användning och ge nya värden.

För kontors- och anläggningschefer erbjuder stora 
mängder data ökad utformning av effektiviteten. 
Genom att förstå högtrafik- och lågtrafiktider för 
enskilda delar av kontoret eller fastigheten kan de 
bättre hantera energiförbrukningen genom mer exakt 
utplacering av system för t.ex. VVS.

Förbättrad produktivitet:  
bättre ljuskvalitet

Kvaliteten på kontorsbelysningen påverkar beteende 
och produktivitet. Förutom att släppa in så mycket 
naturligt ljus som möjligt så håller en kallare 
temperatur på ljuset människor fokuserade. Varmare 
ljustemperaturer är förknippade med mer avkopplande 
miljöer så det kan till exempel tillämpas bra i 
gemensamma pausutrymmen. Hur som helst tar LED-
lampor bort den hårda skärpan som associeras med 
glödlampor och bör betraktas som ett viktigt första 
steg för att förbättra ljuskvaliteten om de inte redan är 
installerade.
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Minskat underhåll: intelligent 
inkoppling

Genom att använda utrymme mer intelligent 
och därmed minska användningen så minskar 
underhållskraven på belysningssystemen i sin tur. 
Installation av LED-lampor kommer att leda till lägre 
underhållskrav med tanke på deras långa och pålitliga 
livslängd. Para ihop LED-lampor med centraliserade, 
självtestande system och de operativa fördelarna blir 
tydliga eftersom resursbelastningen på den operativa 
personalen minskar. Det mest uppenbara stället att 
tillämpa detta tänkande ligger inom nödbelysning.

Förbättrad insikt:  
bättre användning av utrymmet

Tillämpningarna för närvaroupptäckt är många och 
varierade. Från att minimera rengöringskraven genom 
att informera städpersonalen om vilka rum som har 
använts under en viss dag till att forsla anställda till 
rätt våning i hissen beroende på ledigt utrymme 
till att optimera inköpet av kontorsutrustning och 
placera den på lämpligaste plats. Det finns också 
slutsatser för säkerheten. Om anläggningshantering 
har bättre inblick i ofta använda områden kan de 
stänga av oanvända utrymmen och ta bort behovet 
för säkerhetsavdelningen att övervaka aktivitet i det 
området. VVS-systemet är det mest självklara och mest 
noterade tillämpningsområdet för närvarosensorer 
och tillsammans med belysning innebär det ett av 
företagens största energiutgifter.

Förbättrad effektivitet: att minska 
driftkostnaderna

Alla dessa smarta lösningar leder ideellt till en 
ultimativ slutsats: kostnadsbesparingar. De operativa 
fördelarna som uppstår av ett eller en kombination 
av dessa smarta system kan vara betydande: och det 
sätter verkligen den byggda miljön i arbete.

Att aktivera teknik för ett smartare 
utrymme

När tekniken blir mer sofistikerad blir även dess 
potentiella tillämpningar det. Det finns ett antal 
smarta, aktiverande teknologier på gång.

Li-Fi gör att traditionell Wi-Fi 
framstår som otroligt segt och det 
drivs via belysningen

Att få traditionell Wi-Fi att verka otroligt seg och driva 
det via belysningen. Li-Fi ligger fortfarande långt ifrån 
att användas kommersiellt, men för att illustrera hur 
snabbt det kan vara så är det rent tekniskt möjligt att 
kunna ladda ner 18 filmer på 1,5 GB vardera på en 
enda sekund med en hastighet på 224 Gbps. På ett 
kontor skulle hastigheter upp till 100 gånger snabbare 
än genomsnittliga Wi-Fi-hastigheter kunna uppnås. 
Förutom att öka anslutningsmöjligheterna har Li-Fi 
imponerande konsekvenser för energieffektiviteten 
eftersom det går via LED-lampor som kräver så lite 
energi. En av de mest nämnda nackdelarna med Li-Fi 
är det faktum att den inte kan överföra signaler genom 
väggar, men det kan också ses som något positivt 
eftersom det gör överföringarna säkrare. När fler och 
fler "saker" läggs till IoT ser Li-Fi ut att spela en viktig 
roll för att tillhandahålla den infrastruktur som krävs för 

att hantera sådana datamängder.
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Lokal belysning > arbetsbelysning

Att lysa upp hörn som aldrig används är ineffektivt 
och påverkar slutresultatet. Lokal belysning, baserat 
på känd användning av utrymmet, kan avsevärt 
minska kostnaderna och visa sig vara mer effektiv än 
arbetsbelysning, vilket väsentligen fördubblar ljusstyrkan 
på ett visst område.

Power over Ethernet/Ström via 
Ethernet (PoE)

Genom att använda en Ethernet-kabel som strömkälla 
för belysning och för att överföra data mellan 
armaturen och kontrollprogramvaran innebär det 
att endast en kabel behövs för att driva och styra 
armaturer som är anslutna till nätverket. Varje enskild 
armatur får en unik adress så att kommandon och 
ändringar kan programmeras utan att det behövs 
uppdateringar av hårdvara.

Bluetooth-meshnätverk

Bluetooth-meshnätverket möjliggör kommunikation 
mellan många till många via Bluetooth. Dess öppna 
standarder och seriekopplade anslutningar möjliggör 
skapandet av storskaliga nät av enheter och därför 
är det idealiskt för IoT-lösningar där flera enheter 
måste kommunicera på ett tillförlitligt sätt. Mesh-
utformningen innebär att aktiverade armaturer inte 
behöver befinna sig inom räckhåll från den första 
enheten. Liksom Li-Fi kräver Bluetooth-meshnätverk 
inte en stor mängd ström, men det har kapacitet att 
ansluta tusentals enheter.

5G

5G-tekniken tillåter dataöverföring i mycket högre 
hastigheter än dagens 4G-nätverk. Kritiskt sett 
kommer dock 5G att göra detta med mycket lägre 
latens, vilket betyder mycket mindre fördröjningar och 
på nivåer som inte kan upptäckas av en användare.

Spännande tider väntar med andra ord. Framtidens 
kontor ser ut att ha väldigt goda kontakter och 
belysningstekniken ser ut som en viktig del för att 
möjliggöra detta.
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En färdplan mot arbete 
och välbefinnande

Potentialen i den byggda miljön bara för belysning är 
enorm och det är ett spännande område att utforska. 
Men inte alla kontorsmiljöer är redo att ta språnget 
till "hög prestanda" än. Samtidigt vet medarbetarna 
att belysning är ett av de områden inom hälsa och 
säkerhet där de kan förvänta sig mer så det är viktigt att 
genomföra rätt lösningar för dem.

Sann fokus på människan och mer "utsmyckade" 
smarta lösningar är ofta utom räckhåll för det 
"typiska" kontoret. Det finns dock ett antal praktiska 
sätt att närma sig både medarbetarnas hälsa och 
välbefinnande och övergången till ett smartare och 
anslutet kontor.

En uppdaterad, holistisk syn på belysning kan också 
få stor påverkan på slutresultatet. Det är inte lika 
enkelt att byta ut en slags belysning för en annan när 
olika områden och funktioner kräver olika typer och 
konfigurationer av belysning.

Här tittar vi på vad företag rent praktiskt kan göra 
nu för att utveckla lösningar steg för steg för 
arbetsstyrkans och balansräkningens bästa.

En uppdaterad, 
holistisk syn på 
belysning kan också 
ha stor effekt
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Ombyggnation
En helhetssyn på att bygga kontor har många fördelar, men 
vad ska man göra om man inte har råd med en fullständig 
renovering? Ombyggnad ger kostnadseffektiva, lågriskalternativ till 
effektivitetsuppgradering för fastighetsägare som är begränsade 
till att göra inkrementella övergripande uppgraderingar till sin 
byggnad.

Generella åtgärder för ombyggnad inkluderar utrustning, system och 
montering av ombyggnader. Ombyggnad bör i princip endast ha 
en begränsad påverkan på en byggnads fysiska struktur så det ses 
ofta som den föredragna lösningen för att kunna leverera snabba 
resultat.

Företagen bör granska sin byggda miljö: var slösas mest energi bort? 
Var är de minst använda rummen? Att börja litet kan ändå ha stor 
effekt. Leta efter en leverantör som kan erbjuda en energirevision 
av din miljö för att identifiera var du  
kan få mest för din pengar.

Led med LED
En uppenbar plats att börja på eftersom belöningen från de 
operativa utgifterna (OPEX) kommer att ge avkastning på 
investeringen så snabbt. Alla områden på kontoret  
som fortfarande använder sig av glödlampor bör vara en tidig 
prioritering.

Komplettera befintliga lösningar
Precis som vid ombyggnad behöver du inte göra en fullständig riv 
och ersätt. Titta istället på var du kan komplettera ditt befintliga 
belysningssystem, som t.ex. att installera vertikal belysning av ytor för 
att ge ett intryck av luftighet och förbättra atmosfären.

Använd det naturliga ljuset
Dagsljus fortsätter att vara den perfekta källan till ljus för att 
komplettera och förbättra medarbetarnas naturliga dygnsrytm och 
medan 75,8 % av medarbetarna säger att naturligt ljus är viktigt för 
dem är endast 56,9 % procent nöjda med det som finns på deras 
arbetsplats. Öppna persiennerna, omplacera arbetsytorna nära 
fönster och se till att alla anställda har tillgång till så mycket naturligt 
ljus som möjligt. Detta är ett billigt sätt att använda ljus till din fördel 
utan att ens installera några nya komponenter.

Planera underhåll
Som ett minimum måste den belysning som redan är installerad, 
antingen glödlampa eller LED, underhållas korrekt. Planering av 
underhållsscheman för att säkerställa optimal ljusstyrka är kritisk. 
Alla trasiga eller flimrande armaturer ska bytas ut och till och med 
rengöring räcker långt för att lysa upp matt armatur.

1

2

3

4

5
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Kontoret för  
verkställande direktören

Att se den byggda miljön som verkställande direktör innebär att ha fullständig inblick i och kontroll 
över verksamheten inom alla områden.
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Receptionen 

Receptionen på ett kontor bör göra ett påtagligt första 
intryck. Den bör komplettera varumärkets utseende 
och känsla, och skapa den stämning och atmosfär som 
varumärket står för. Det är ett område som behöver ett 
riktigt estetiskt övervägande.

Det kräver lågprofilerade, snygga lösningar som skapar 
rätt intryck utan att dra till sig för mycket 
uppmärksamhet och utan att kompromissa med sin 
funktionalitet. Leta efter lösningar som kan anpassas 
efter behoven hos utrymmet, med armaturer som 
mini-strålkastare, runda puckar (i fasta och justerbara 
versioner) och linjära och hängande versioner för att 
säkerställa riktig flexibilitet.

Mötesrum 

Ett början-till-slut Bluetooth Mesh-certifierat 
ljusstyrningssystem fungerar effektivt i små kontor och 
mötesrum. Det trådlösa plug-and-play-systemet består 
av trådlösa armaturer, kontakter och sensorer. Det ska 

DIAL fallstudie

Sylvania var inblandade i ett stort projekt med DIAL, 
ett kunskapscentrum inom belysning och elteknik. 
Som världsberömdabelysningsproffs har DIAL förtjänat 
sin status som toppbelysningsspecialister genom sina 
utbildningsplaner, produktgranskningar och den 
framgångsrika DIALux-planeringsprogramvaran och 
belysningssökmotorn LUMsearch online. Detta satte 
dem under särskilt hårt tryck när det gällde att utforma 
sin nya byggnad.

DIAL behövde kontorsbelysning med oberoende 
kontrollsystem som var effektiva, ekonomiska och 
eleganta.

Resultatet: 

• Det nya belysningssystemet kompletterar 
   det naturliga ljuset 
• Det är ett helautomatiserat system 
•  Feilo Sylvanias ljusarmaturer kom ut på topp när de 

jämfördes med konkurrenterna

vara enkelt att installera och ännu enklare att 
programmera via en intuitiv mobil tillämpning och 
trådlösa armaturer som kan styras individuellt eller 
grupperas för bekväm inställning av scenbilden.

Med en närvarosensor i ljusstyrningen i kombination 
med det öppna trådlösa nätverket innebär det att 
mötesrummet kan ha glädje av en infrastruktur som 
stödjer intelligens på rumsnivå över element som t.ex. 
VSS och uttag för att skapa energieffektivitet och 
kostnadsbesparingar.

Arbetsyta i kontorslandskap 

1.  Varje armatur identifierar automatiskt sina grannar för 
att börja arbeta tillsammans

2.  Varje sensor låter andra närliggande sensorer veta när 
någon detekteras

3.  Med hjälp av kollektiv inlärning bestämmer systemet i 
vilken riktning det anser att personen rör sig och 
anpassar ljusnivåerna automatiskt 

Sylvania var inblandade i  
ett stort projekt 
med DIAL, ett 
kunskapscentrum inom 
belysning och elteknik
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De implementerade 
SylSmart Beyond som 
är ett IoT-aktiverat 
ljusstyrningssystem.

NEN fallstudie

Nederländernas standardiseringsinstitut (NEN) som är en 
utvecklare och promotor av internationella och 
europeiska standarder ville göra sina lokaler så hållbara 
som möjligt, bland annat genom att optimera 
verksamhetens verkningsgrad och effektivitet.

De implementerade SylSmart Beyond som är ett IoT-
aktiverat ljusstyrningssystem. SylSmart Beyond är en 
revolutionerande, fullständigt internetansluten lösning 
som analyserar data som samlats in av armaturer, och 
som installeras i en byggnad eller på flera platser och är 
tillgänglig globalt och i realtid via en molnbaserad portal.

SylSmart Beyond skapades när över 1000 SylSmart-
armaturer vid NEN kopplades till SylSmart 
Intelligence-plattformen. Denna 
datainsamlingsfunktion registrerar data beträffande 
utrymmesutnyttjande via ljusstyrningssystemet och 
hjälper till att analysera användartrender i byggnaden. 
Förutom att möjliggöra optimering av byggnadens 

prestanda och driften av belysningen går den bortom 
belysningseffektivitet till att även omfatta 
närvaroanalys.

Insamling av data för utrymmesnyttjande möjliggör 
historisk och realtidsinformation om hur byggnaden 
används av dess invånare. Det går att fånga upp dessa 
data i hög upplösning tack vare den sensortäthet som 
finns tillgänglig via belysningssystemet. Med varje 
armatur som innehåller sensorer är finkornig 
information tillgänglig för att noggrant kartlägga 
användningen av varje utrymme i en byggnad.

Dessa data används för att formulera 
kostnadsbesparingsstrategier såsom att minska 
säkerhetskostnaderna, göra om mötesrum till 
arbetsplatser, ta itu med andra energibesparande 
system såsom VSS, minska matslöseri i matsalarna och 
minska rengöringskostnaderna genom att inte behöva 
städa oanvända områden. 

Resultatet: 

•  Ett decentraliserat intelligent belysningssystem 
installerat som kan förvärva data, vilket möjliggör 
operativa insikter och besparingar bortom belysning 

•  Upp till 75 % energi sparas jämfört med ett 
standard på/av-system 

•  Rengöringsarbetet har förbättrats avsevärt och 
kostnaderna har minskat 

• 5 % sparade städkostnader per månad
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17 Connaught Place fallstudie

17 Connaught Place som ligger nära Marble Arch i 
London har nyligen genomgått en omfattande 
renovering för att erbjuda upp till 32 678 
kvadratmeter klass A-kontorsyta som omfattar en 
trädgård, bottenvåning och sex övre våningar. 
Concord-armaturer har använts igenom hela 
byggnaden för att få ett funktionellt, elegant och 
tillförlitligt belysningssystem till receptioner, 
hissområden och trapphus samt kännetecknande 
omkretsbelysning på kontoren.

Resultatet: 

• Leverans enligt ett stramt tidsschema
• Stil med effektivitet 
•  Ökad kontroll

17 Connaught Place som 
ligger nära Marble Arch 
i London har nyligen 
genomgått en stor 
renovering.
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